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PRIMO SOCCORSO GRUPPO B/C 

 

 
DURATA: ORE 12 

 
PARTE TEORICA: ORE 8 

 

Allertare il sistema di soccorso: cause e circostanze dell’infortunio, comunicazione delle 

informazioni ai Servizi di assistenza sanitaria di emergenza. 

Riconoscere un’emergenza sanitaria: scena dell’infortunio, raccolta di informazioni, previsione dei 

pericoli, accertamento delle condizioni dell’infortunato (funzioni vitali, coscienza, temperatura). 

Nozioni elementari di anatomia dell’apparato circolatorio e respiratorio. 

Tecniche di auto protezione. 

Attuazione di interventi di primo soccorso: posizionamento dell’infortunato, respirazione artificiale, 

massaggio cardiaco. 

Riconoscimento dei limiti di intervento. 

Conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro: fratture, lussazioni, traumi cranici, della 

colonna e addominali. 

Conoscenze sulle principali patologie legate all’ambiente di lavoro. 

 

 

PARTE PRATICA: ORE 4 

 

Comunicare con il SSN. 

Intervenire in caso di sindromi cerebrali acute. 

Intervenire in caso di sindromi respiratorie acute. 

Effettuare la rianimazione cardiopolmonare. 

Effettuare un tamponamento emorragico.  

Sollevare, spostare e trasportare l’infortunato. 

Intervenire in caso di esposizione ad agenti chimici o biologici. 

 

 

 

RIFERIMENTI LEGISLATIVI: (Artt.36,37,43,45 D.Lgs. 81/08 e s.m.i. e Art.3 DM 388/03) 

 


